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RESUMEN

La ansiedad es una reaccion humana normal ante situaciones estresantes, de lo cual se debe
diferenciar en ansiedad estado y ansiedad rasgo. La ansiedad-estado, es un “estado emocional”
inmediato, modificable en el tiempo, en cambio la ansiedad rasgo se relaciona con las
diferencias individuales de ansiedad relativamente estables de un sujeto. Altos niveles de
ansiedad pueden tener impacto negativo en el rendimiento académico, es por eso que este
estudio, tuvo como objetivo, determinar el nivel de ansiedad estado-rasgo de los estudiantes
universitarios del cuarto afio de la carrera de Psicologia de la Universidad Nacional del Este,
2023. El estudio fue de tipo no experimental, con enfoque cuantitativo. Se aplicé el cuestionario
STAI y cuestionario ansiedad y rendimiento académico en 61 estudiantes, a través de la
plataforma Google Forms. Los resultados muestran un nivel “promedio” y “tendencia al
promedio” de ansiedad Estado y Rasgo, respectivamente, de acuerdo a las tablas de referencia,
esto indica niveles aceptables de ansiedad en situaciones puntuales. Los resultados de la
encuesta relacionada con el rendimiento académico, un promedio de 64,19% de los estudiantes
tiene una percepcion de ansiedad, de sentirse abrumado ante las evaluaciones. Estos resultados
enfatizan la necesidad de abordar este tema en forma integral, para lograr una mejora en el
rendimiento académico y una mejor disposicion del alumnado a someterse al necesario
escrutinio de su desempefio académico.

Palabras claves: Ansiedad - Estado; Ansiedad - Rasgo; Rendimiento Academico.



ABSTRACT

Anxiety isa normal human reaction to stressful situations, from which it must be differentiated
into state anxiety and trait anxiety. State anxiety is an immediate "emotional state”, modifiable
over time, while trait anxiety is related to the relatively stable individual differences in anxiety
of a subject. High levels of anxiety can have a negative impact on academic performance, That
is why this study aimed to determine the level of state-trait anxiety of university students in the
fourth year of the Psychology degree at the National University of the East, 2023. The study
was non-experimental, with a focus quantitative. The ST Al questionnaire and the anxiety and
academic performance questionnaire were applied to 61 students, through the Google Forms
platform. The results show an “average” level and “tendency to average” of State and Trait
anxiety, respectively, according to the reference tables, this indicates acceptable levels of
anxiety in specific situations. The results of the survey related to academic performance, an
average of 64.19% of students have a perception of anxiety, of feeling overwhelmed when
faced with evaluations. These results emphasize the need to address this issue
comprehensively, to achieve an improvement in academic performance and a better willingness
of students to submit to the necessary scrutiny of their academic performance.

Keywords: Anxiety - State; Anxiety - Trait; Academic performance.



